STRESS Y BIENESTAR ANIMAL: FACTORES CLAVE

Definicion Stress: estado fisioldgico alterado provocado por un factor ambiental u otro estimulo e
que obliga al organismo a activar respuestas adaptativas fuera de su rango normal con €
mantener la homeostasis. Cuando estas respuestas se mantienen o superan la capacidad adaptat
individuo, pueden afectar su rendimiento, bienestar y supervivencia a largo plazo.

(Adaptado de Brett 1958, Wedemeyer & McLeay 1981, Bayne 1985; Barton & Iwam

ETAPAS DE LA RESPUESTA A STRESS

» RESISTENCIA

Stress leve puede ser
beneficioso o positivo

(Eustress). Stress severo puede producir
respuesta negativa (Distress).

COMPENSACION

ALARMA

AGOTAMIENTO
(muerte)

Percepcion del estresor y
activacion inmediata

Figura 1. La naturaleza (magnitud y duracion) de la respuesta al stress depende de la gravedad y la
duracién del estresor. (Selye, 1950, Schreck, 2000).

Figura 2. Etapas de la respuesta a stress en peces, gatillantes y
consecuencias (Schreck, 2016).

Figura 3. Frecuencia de causas reportadas que reducen el bienestar animal
en peces de cultivo (Norwegian Veterinary Institute, Health Report 2023).

Niveles de cortisol podrian reestablecerse en pocas horas a un dia después de un stress, pero el

sistema inmune puede tomar hasta 1 semana para recuperarse (Maule et al. 1989)

STRESS AGUDO VS CRONICO CRONICO

s Ejemplo:

hacinamiento en un
estanque, baja
jerarquia social

Los términos “agudo” y “créonico” dependen del contexto. No se debe

“

basar la decision en la duracién del factor estresante, sino en “.. la

Ejemplo: escapar de
un depredador,

i quedar atrapado en
2013). Los factores estresantes también varian en gravedad. una red

duracién de sus consecuencias en la fisiologia del animal” (Boonstra,

EVOLUCION DE LA

RESPUESTA A STRESS

¢ Alostasis: Habilidad dindmica de
conseguir estabilidad a través de cambio.

« Homeostasis: Propiedad fundamental de
los sistemas bioldgicos de preservar el

medio interno.

Figura 4. Cambios adaptativos de la respuesta a
Stress (Lee, 2015).

PARAMETROS DE RELEVANCIA DE LA RESPUESTA A STRESS

Tabla 1. Parédmetros de relevancia para determinar la respuesta a Stress (Stien, 2018).

Parametro Lactato Glucosa Cortisol

. Produccién anaerobia de ATP (glicdlisis) -
Origen - )
actividad muscular anaerobia

Conversién de Glucégeno a glucosa

i ) P i6n de st
desde tejidos - Glicogendlisis (Cortisol) ercepcion de stress

Stress, alimentacion Stress

Gatillantes Disminucién de oxigeno, ejercicio intenso

RifidN anterior (células

Donde se produce Musculo .
interrenales)

Musculo, Higado

Tiempo peak después de
stress

1-2horas 3-6horas 1-2horas

2 - 24 horas

Niveles basales: 13,8 nM
Stress crénico: >27 nM

Puede aumentar al doble de niveles
basales después de stress agudo

6,4 - 13,3 mmol/L (manejos, transporte);
Valores peak >20 mmol/L (ejercicio intenso, fuera del
agua), deberia estar bajo 6 mmol/L

Stress agudo (comparar con niveles

; Stress
pre-stress; peces alimentados)

Indicacién

Alta actividad muscular (stress)

FASES MAS VULNERABLES A STRESS

Figura 5. Periodos con menor tolerancia a estresores en salménidos (Schreck 2016).

INDICADOR HISTOLOGICO DE STRESS

Figura 6. Aumento de células interrenales en rifidn (flechas). La funcion de las células interrenales es la produccién de cortisol.
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